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2.4. TUITUEHA LETEA U NOAPOCTKOB

PEKOMEHAALIMA
MO NPOBEJEHWUIO OLLEHKW COOTBETCTBUA MEHIO
OBA3ATE/IbHBbIM TPEBOBAHUAM

METOAWNYECKUE PEKOMEHAALIUU
MP 2.4.0260-21

1. PaspabotaHbl degepanbHol cnyxboi no Hagsopy B chepe 3aWmTbl Npas notpebutenei m
6narononyuus yenoseka (U.B. BparuHa, W.I. WeBkyH, I.B. AHoBcKasA), PBYH "HoBocnbupckmin HayuyHo-
nccnefoBaTelbCKUA  UHCTUTYT rurnedbl” PocnoTpebHapsopa (M.U. Hoeukosa, [.M. Wenesa, C.M.
PomaHeHKo, M.A. BeitHMx) npu yyactum YnpasneHus PocnotpebHagsopa no Omckor obnactn (A.C.
Kpura, M.H. Boiiko), YnpaBneHus PocnoTpebHaasopa no Hosocubupckoii obnactu (A.d. LepbaTos,
O.H. bepcoH), YnpaeneHuss PocnoTpebHagsopa no CraBponosibckomy Kpato (M.U. CopokuHa),
YnpasneHua PocnoTtpebHag3opa no bBpaHckoir obnactm  (T.H. CamonneHko), YnpasneHus
PocnoTtpebHagzopa no MockoBckoit obnactn (E.B. YepHbiw), YnpasneHus PocnoTpebHaasopa no
Pecnybnnke Mopgaosua (MaHuyeHko T.A.), YnpaBneHua PocnoTpebHaasopa no Pecnybnvke TaTapcTaH
(Pommyesa I.B.), ®BY3 "LleHTp rurneHbl n anuaemuonorum B Tynbckolh obnactn" (O.U. OeHucosa),
®BY3 "UeHTp rurneHbl u anngemuonorun B Pecnybnmke TaTapctad (Tatapcran)" (E.M. CusoBsa), ®BY3
"LLeHTp rurneHbl U anngemmonorun B r. Mockse" (B.B. MongosaHoB).

2. Y1BepxaeHbl PykoBogutenem ®denepanbHol cayxbbl no Haasopy B cdepe 3awuTbl Mpas
notpebuteneir u 6Gnaronosyuns Yenoseka, [N1aBHbIM TrOCYAAPCTBEHHbIM CAaHUTAPHLIM  BPAYoOM
Poccuitckoin ®epepaumm AKO. Monosoli 4 okTabpa 2021 r.

3. BeepgeHbl Brnepsble.
I. O6wme nonoxeHusa n 061acTb NPUMeHeHUs

1.1. MeTtoamyeckme pekomeHaaummn (pganee - MP) paspaboTaHbl B pamKax MeTOAUYECKOTro
CONpPOBOXKAEHNA peanm3aumm nonoxeHunin PegepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-d3 "O KauecTse 1
6e3onacHOCTM nuuesbix npoayktos"”, CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuWTapHO-3NUMAEMUOSIOrMYEcKue
TpeboBaHMA K OpraHn3aLmm obLecTBEHHOTO NUTAHWA HaceneHms".

MP Hanpas/1€Hbl Ha obecneveHue peannsaunmn npunHUmMnos 340p0BOro NMTaHMA, B TOM 4Y1UChe npu
OUEeHKe OpraHn3auunn nnTaHUA AETEﬁ.

1.2. MP npegHasHauyeHbl AAAa OpPraHoB W y4ypexaeHun PocnotpebHagsopa, Moryt 6biTb
MCNoNb3oBaHbl B paboTe opraHWsauuMii, OKasblBalOWMX YCAYrM MO OPraHuM3auum nNUTaHUs aeTei,
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obpa3oBaTesibHbIX OpraHM3aLmii, opraHM3aLmMin oTabixa U 0340POBAEHUNA AeTel, opraHn3auunin no yxoay
M MPUCMOTPY 3a AETbMM, OPraHoB yrnpasaeHmsa obpa3oBaHneMm.

Il. PekomeHaaLumMm NO oLleHKe COOTBETCTBUA MEHI0
o6A3aTesibHbIM Tpe6oBaHUAM

2.1. Mpu npoBeaeHUN OLEHKN COOTBETCTBUA MEHI0 065A3aTe/ibHbIM TPeboBaHUAM pekomeHayeTca
PYKOBOACTBOBATbLCA AENCTBYIOLMMMW HOPMATMBaMM N MHPopMaLmelt 0 GM3MoaorMyeckon noTpebHoCTH
neteit B KanopunHOCTU, 6enKkax (B TOM uMCAe KUBOTHOIO MNPOUCXOXAEHMUA), XKupax, yraesojax,
BMTAMMHAX U MUHEPANbHbIX BELLECTBAX.

2.2. MpK ouEHKe MeHI0 B X04e KOHTPONbHO-HAA30PHbIX MeponpuATUIA (AOKYMEHTapHO U C
nposeaeHnem NabopaTopPHO-UHCTPYMEHTANbHbIX UCCAeAoBaHUIA) OLEeHUBAIOTCA AaHHble GaKTUYEeCKoro
MeHI0 3a nocnegHue ase Hegenu (14, 12 nan 10 aHen).

OueHKa MeHI0 Mo O06palleHnI0 HPUANYECKMX UL, MPOBOAUTCA [AOKYMEHTapHO M no ee
pesy/nbTaTam B 3aKAOYEHMM YKa3blBalOTCA BbIBOAbl O COOTBETCTBUWM (HE COOTBETCTBMM) MEHI0
o6A3aTe/IbHbIM TPe6OBaHUAM U, MPU HEOBXOAUMOCTU, PEKOMEHAALMM MO €ro KOPPEKTUPOBKE.

2.3. lna nposeAeHns OKYMEHTAPHOM OLLEHKMN NUCMOAb3yeTca ceaytowas nHdopmaumsa:
- BO3pacTHaA rpynna getein;
- peXXMM PaboTbl OpraHM3aLmm, B TOM Yucne AN JaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl;

- PEXMM MUTAHWA B OpraHu3aumm (gNa AaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl) - AN AeTel AOWKOAbHOro
BO3pacTa YKa3blBaeTca Bpems NpUemoB MULLM NO HauMeHOBaHWAM (3aBTpaK, BTOPOM 3aBTpak, obep,
NONIAHWUK, YMJOTHEHHbIA MONAHUK, YXKWH, BTOPOW YXMH) M UX MPOAO/KUTENbHOCTb;, ANA AOeTel
LUKONIbHOIO BO3PacTa - HaMMeHOBaHMe Npuema NUWU, rpaduk NUTaHUA U NPOAOCINKUTENLHOCTb BPEMEHMU
Ha Npuem nuiLu;

- MEH!0 ¢ MHbOopPMauuen 0 BUONOTMYECKONW LLEHHOCTU (coaeprKaHne KaopuiHOCTH, 6e/KoB (B Tom
ynucne XUBOTHOTO MPOMUCXONKAEHMUA), KUPOB, YrNEBOLOB, BATAMUHOB M MUKPOS/IEMEHTOB B CpeaHeMm 33
CYTKM Ha KaxKabll NpUem NMULLM No Kaxagomy 6awoay);

- TeXHON0orn4yeCckmne KapTtbl Ha 3aABJ/IeHHble B MEHIO 6mop,a C YKa3daHunem c6opHm<a peuenTyp,
Hainyne B HUX VIHd)OpMaLI,MM O TEeXHONOormM npurotTosaeHuUA 6/'”0,0,, KaﬂOpMVIHOCTM, coaepraHuu
6eI'IKOB, XUpos n yrnesogos, BUATaMMHOB U MNHEPA/IbHbIX BELWECTB, AN1A ropAYnxX 6I'IIOLII - VIHd)OpMaLI,VIVI o
TeMnepaTtype ux ebiaayu,

- nHpopmauma o6 MCNoNb30BaHMM B MEHIO OOOraleHHbIX BUTaMUHAMWU U MUHEPAsbHbIMM
BELLLeCTBAMM NPOLYKTOB NUTAHMS.

2.4. PekomeHayeTcA OLLeHUBATb:
- PEXUM MUTAHUA, NPOJO/IKUTENBHOCTb BPEMEHM, BbIAEIAEMOro Ha NPUeM MULLK;

- TeXHO/N0orn4yeCckmne KapTtbl Ha 3aABJsieHHble B MEHIO 6mop,a C YKa3daHunem C60pHVIKa peuentyp,
Ha/N4nAa B HUX VIHd)OpMaLI,MM O TeXHOo/10Tnn NpUroToBaeHnA 6}1IO,CI,, KaﬂOpMﬁHOCTM, coaepraHun 6e!'IKOB,
Xunpos 1 yrnesoaos, BUTaMMHOB U MUHEPANbHbIX BELWECTB, ON1A ropA4vnx 6}1IOLI| - VIHd)OpMaLI,VIM (0}
TemMnepaTtype ux sbiaayu,

- OTCyTCTBME (HaNn4YMe) NOBTOPAEMOCTM 610 B TeueHUe AHA U (MAK) ABYX CMEXKHbIX AHEeN;

- oTcyTCcTBME (Hanuume) B NUTaHWUM 3anpeLleHHbIX MPOoAYKTOB 1 batoa;



- CcooTBeTCTBME (He COOTBETCTBME) CyMMapHOW Maccbl 6104 33  npuvem  nuwm
pernameHTMpoBaHHOMY HOPMAaTUBY AN AAaHHOW BO3PaCcTHOW rpynnbl;

- SHEepreTUYecKylo LLeHHOCTb MEHIO, COAepKaHue H6enKoB, KUPOB, YIEBOAOB MO Kaxgomy 6aoay
M Npuemy NULKM 1 B cpeaHem 3a 1 AeHb LUMKNa;

- coaepraHue BUTaMUHOB U MUHEpPa/IbHbIX BELLECTB B MEHIO B cpeaHeM 3a 1 AeHb UMKAa.

Mpn oueHKe MeHK peKomeHAyeTcA PYKOBOACTBOBATbCA XMMWYECKMM COCTAaBOM MHIPeaNEeHTOB
6ntoa4 M 00606LWEHHbIMM  BEIMYMHAMM NOTEPb NpPW  TEMNJIOBOM Ky/AMHApHOM 06paboTke <1>,
COCTaBAAOLWMX N0 6enkam - 6%, xupam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTputo - 24%, Kanuto - 17%, Kanbumio -
12%, marHuio - 13%, docdopy - 13%, Kenesy - 13%, noay - 12%, ceneny - 12%, ¢topy - 12%, ButammnHy A
- 40%, BuTamuHy Bl - 28%, ButamnHy B2 - 20%, C - 60% (npunoxkeHua 1 n 2 K HacToawmm MP).

<1> C6opHMK peuenTyp Ha nNpoayKuuio pana oby4varowmxca BO Bcex obpasoBaTesbHbIX
yupexaeHuax/noa pegakumein M.M. MoruabHoro 1 B.A. TytenbsHa. - 2017, 544 c.

[NnA opraHusaumin C KpyrioCyTOYHbIM PEXMMOM PaboTbl PEKOMEHAyeTcA MPOBOAMTb OLEHKY
NO/IHOTbI M KpaTHOCTU noTpebneHuA MULLEBbIX MPOAYKTOB MPM OpraHM3auuu NUTaHUA geTel Bcex
BO3PaACTHbIX rpynn.

2.5. Ha aTtane nabopaTopHON OUEHKM YCTaHABAMBAETCA COOTBETCTBME (HE COOTBETCTBUE)
pe3ynbTaToB, NOJyYEHHbIX B X04e NabopaToOpPHOro KOHTPO/IA, pacyeTHbIM AaHHbiM. OLeHKe noanekar
NoKasaTe/Nn KaNopunHoCTM 6atog, coaepskaHne B HUX 6enKoB, KMPOB W YrNeBOAOB 33 NPUEM MULLMK,
BMTaMUHOB W MUHEPasibHbIX BELLECTB, a TaKXe COOTBETCTBME MULLEBON MPOAYKUMM TpeboBaHMAM
TEXHUYECKMX pernameHToB TamoskeHHoro cotosa (EBpasnitckoro sakKoHoMMUYeCKoro cotosa).

MpunoxeHune 1
K MP 2.4.0260-21

XUMWYECKUIA COCTAB
NULLIEEBOM NMPOAYKLUN, KOTOPASA MOMET BbITb MCMO/Ib30OBAHA
DNA NPUrOTOBNIEHUA BAIOA, (3HAYEHUA NPUBEAEHBI C YYETOM NOTEPb
NPU TEPMUYECKOM OBPABOTKE HA 100 TPAMM
NMULLLEEBOM NMPOAYKLIUWN) <2>

<2> XMMMYECKMA COCTaB POCCMMUCKMX MULLEBbLIX NPoAYyKTOB. o peaakuuein yneH-kopp. MAMN,
npod. N.M. CKypuxunHa n akagemumka PAMH, npod. B.A. TytenbaHa. - Mockea, 2002. - 236 c.

Tabnuua 1.1



lpynna HavmeHoBaHMe NULLEBON | DHepretu benku, r Rupel, 1 Yrneso
NULLLEBOM npoAayKumm yeckan Aabl, T
npoaykuum LEeHHOCTb,
KKan BCEro| BT.M. BT.M4. |BCEro| BT.u. B T.Y.
KUB. pacT. KUB. pacr.
NPOUCX. | NPOUCKX. NPOUCX. | MPOMCX.
roBagmHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
O/IeHMHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TenATUHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Masco, nTnua CBUHMHA MACHAA HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poitnep (LbiNneHoK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KYpWHasa rpyaka (pune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
vHaerKka 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
rne4vyeHb roBAXKbsa 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4.8
neyeHb KypuHasa 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoayKtbl
A3bIK FOBSIKUA 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepaLe rosaxkbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
XeK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbiba (dune)
TpecKa 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7,1 7,1 0 0
4 | cenbab aTnaHTUYECKaA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |mantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 | muHTan 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |kKeta 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbywa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |rop6bywa KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 5,1 51 0 0
12 |canpa KoHceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 |yeveBMmUa 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
gg‘é';*;';le 5 |kpyna rpeuHesas 2814 |11,8| o0 11,8 | 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | Kpyna maHHaA 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 | Kpyna oBcAHaA 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |Kpyna nonb6eol 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |Kpyna nweHnyHan "ApTek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 | Kpyna nweHn4Hasn 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MonTaBckas"
13 |Kkpyna pucosas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 | Kpyna ayHeBasn 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "Tepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHaA 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TONnoOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |6yaryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 | makapoHHble usgenuns (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MaKapoHHble AnHble)
nshenma 2 | MaKkapOHHble n3aenus 312,5 | 10,6 0 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(An4HbIE)
1 | monoko 3.2% m.a.xK 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | MONoKo 2.5% m.g.x 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
MO/IOKO 1 3 | camBku 10.0% m.a.k 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
MO/IOUHaA 4 | causkm 20.0% M.4.K 1824 | 2,4 | 24 0 176 | 17,6 0 3,6
npoayKkumsa
5 | camBku 35.0% m.a. K 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MONOKO CryL,. € caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2

5,0% m.4.K.




MOJIOKO CryLy,. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
8,5% m.a.xK.
MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHLEeHTpupoBaHHoe 7,8%
M.[.XK.
TBOpOr 5.0% Mm.4.K 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 TBopor
TBOpOTr 9.0% M.4O. K 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
Cblp POCCUMNCKUMN 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIp rONNAHACKNIM 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |Cobip
CbIp MOLIEXOHCKUM 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKUM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTaHa 15.0% m.a.x 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTtaHa 20.0% m.a. K 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
Macno canBoYvHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.A.K
C/MBOYHOE Macno caneodHoe 82.5% 6586 | 06 | 06 0 72,6 | 72,6 0 0,7
M. 0.
11 |Macno pacrt. Macno NoAconHeYHoe 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 |Anuo ANLO KypuHble 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |Kaptodenb KapTtodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowwm Kanycta benokoyaHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomar 19,6 1,0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 | mopkKoBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 | nyK penyaTbin 36,7 1,3 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 | nepeu chagkui 23,5 1,2 1,2 0,1 0 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 | 6aKknaxkaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 |kabauvok 21,4 0,6 0,6 0,3 0 0,3 4,2
9 |TblKBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 |6pokkonu 28,3 2,6 2,6 0,4 0 0,4 3,6
11 |wnwuHat 20,6 2,7 2,7 0,3 0 0,3 1,8
12 |kanycTa uBeTHaA 27,1 2,4 2,4 0,3 0 0,3 3,8
13 |cenbaepeli (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 | orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIN 10,0 0,8 0,8 0,1 0 0,1 1,5
15 |TOoMaT KOHCEepPBUPOBAHHbIM 17,7 1,0 1,0 0,1 EI: 0,1 3,2
16 |yKkpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0 0,4 5,7
17 | nyK 3eneHbii 17,3 1,2 1,2 0,1 0 0,1 2,9
15 |OBsouwu 18 |neTpyLuKa (KOpeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0 0,5 9,2
19 |neTpyLKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20 |TomaTtHoOe ntope 56,5 3,4 3,4 0,0 0 0,0 10,7




A6noko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenbCcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHZapwH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 | DpyKTbI
rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
JIMMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpuKoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOpPOAMHA YepHaA 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepeLlHAa 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KnybHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
KNOKBA 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Arogpbl
6pycHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
MannHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenunxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
cMecb cyxodpyKTOB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CYLIEeHaA BULIHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CylWeHaa rpywa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cyweHble A610KM 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHbIN ypIOoK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




U3oMm 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
YyepHoOCNUB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYKa NweHnYHanA 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |Myka MYKa prkaHas o6aupHasn 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYyKa p*KaHan oboiHasn 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 SOﬂb EOﬂb rnoBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
nognpoBaHHan noaMpoBaHHasA
OPOXKM NPeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodesibHbIi 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxman KyKypy3Hbli 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali yepHbIit 6alixoBbli 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :gs;c;bl KaKao-NOPOLIOK 2473 | 22,8 228 | 13,2 13,2 9,3
KodelHbIA HAaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NlaBpPOBbIA INCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/leHb cyleHan 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepew, YepHbIN FOPOLLIKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnuua 1.2

pynna HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BeL,ecTsa Bogopactsopumble | KupopacTsopumt
nuuiesomn NULLEBOM NPOAYKUUK BUTAMMHbI € BUTaMWHbI
NpoAYyKUMMn
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MmKr | A, MKr
Mr MKF | MKF PET. 3KE
roBagmHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
oneHnHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TenATUHa 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Msco, nTuua CBMHMHA MACHaA Hexup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 | 2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 15,66 | 143,55 | 1,39 |3,52| 11,2 | 114,4| 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poiinep (LbiNAEHOK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 1,13 (3,52| 11,2 | 1144 | 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KYpWHasa rpyaka (pune) 45,6 | 242,36 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28 | 20,06 | 114,4 | 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
vHaerKka 68,4 | 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neYyeHb roBsXKbs 79,04 | 229,91 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,2
nevyeHb KypuHas 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | 0 | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpoayKTtbl
A3bIK FOBSAMKUM 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 | 0,24 0 0
cepaue rosaxbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 |6,42| 19,18 | 44 1,6 |0,259 0,6 0 12
Pbiba (dune) XeK 57 278,05 26,4 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 (0,086 | 0,08 1,5 6




2 | Tpecka 41,8 | 2822 | 22 26,1 | 182,7 | 0,44 | 119 | 20,15| 616 | 04 |0,065| 0,056 | 0,9 6
3 |cemra 342 | 3486 | 13,2 | 21,75 | 182,7 | 0,70 | 44 |32,12|3784| 04 |0,166| 0,2 10 24
4 | cenbap aTnaHTUYecKas 76 | 2573 | 52,8 | 26,1 | 2436 | 0,87 | 0 [32,12| O | 0,28 |0,058| 0724 | 42 18
5 |nantyc 41,8 | 3735 | 264 | 522 | 1914 | 061 | O |40,13| O 0 |0,036| 0,088 0 60
6 |Hasara 53,2 | 278,05 | 352 | 348 | 2088 | 061 |[132| O | 616 | 04 |0,166| 0,072 0 9
7 | munTait 30,4 | 3486 | 352 | 47,85 | 208,8 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 | 0,2 |0,079| 0,088 | 0,2 6
8 |kera 45,6 | 278,05 | 176 | 261 | 174 | 052 | 44 |32,12|378,4| 0,48 |0,238| 0,16 | 16,3 24
9 |kambana 53,2 | 2656 | 39,6 | 3045 | 156,6 | 0,61 | 44 |23,41|3784| 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |rop6ywa 53,2 | 278,05 | 17,6 | 26,1 | 174 | 0,52 | 44 |39,25|378,4 | 0,36 |0,144| 0,128 | 0,01 18
11 |rop6ywa KoHceps. 527,4| 2158 | 162,8 | 48,72 | 200,1 | 0,78 | 44 | 352 |3784| 0 |0,022| 0,112 | 10,9 12
12 | caiipa KoHceps. 411,9| 236,55 | 13,2 | 17,4 | 1914 | 055 | 44 | 0 |[3784| 0 |0022| © 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |4,49|1153| 264 | 0 |0583| 0,12 0 1,2
2 |hyr 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 | 2,99 | 25,08 | 0 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 | dacons 30,4 | 913 132 | 89,61 | 417,6 | 5,13 |10,6|21,91|3872| 0 | 0,36 | 0,144 0 0

Kpyribi, 4 |veuesuua 41,8 | 557,76 | 73,04 | 69,6 | 339,3 | 10,27 (3,08|17,25| 22 0 | 036 | 0,168 0 3

6o6osbie 5 |kpyna rpeunesasn 2,28 | 3154 | 17,6 174 | 259,26 | 5,83 | 2,9 | 502 [2024| 0O | 031 | 0,16 0 1,2
6 | Kpyna KykypysHas 532 | 122,01 | 176 | 26,1 | 94,83 | 235 | 0 |1496| O 0 |0,094| 0,056 0 19,8
7 | kpyna manHasn 2,28 | 107,9 | 17,6 | 1566 | 73,95 | 0,87 | 0 0 | 176 | 0 |0,201| 0,032 0 0
8 |kpyna oBcaHas 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96|2543|7392| 0 |[0,353| 0,088 0 0




9 |kpyna nepnosas 7,6 | 142,76 | 33,44 | 348 |28101| 1,57 | 0 [33,18| O 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |kpyna non6bi 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 [10,30| O 0 |0,262| 0,09 0 0
11 |kpyna nweHnyHasn 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 | 240,12 | 4,09 |0,01|62,22| O 0 |0,216| 0,08 0 0
IIApTeKll
12 |Kkpyna nweHunyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 |22707| 383 | 0 |[6222| O 0 |0,216| 0,08 0 0
"MonTtaBckas"
13 |kpyna pucosas 9,12 | 83 7,04 | 435 | 1305 | 0,87 |1,23|13,29| 44 0 |0,058| 0,032 0 0
14 |kpyna auHesas 11,4 | 170,15 | 70,4 | 435 | 298,41 | 1,57 | 0 [33,18| 792 | 0O |0,194| 0,064 0 0
Kpynoi 15 | xnonbs "Tepkrynec” 15,2 | 273,9 | 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 [5,28(25,43| 39,6 | 0 [0,324| 0,08 0 0
6o608Bble
16 |Kpyna nweHHas 7,6 | 175,13 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 |3,96| 2,38 | 2464 | O |0,302| 0,032 0 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 | 0 0 0 0 |0,158| 0,048 0 0
18 |6ynryp 12,92 | 340,3 | 30,8 | 142,68 | 261 | 214 | 0 | 202| O 0 |0,144| 0,08 0 0
MakapoHHbie 1 | makap. u3g, (He anumbie) | 2,28 | 102,09 | 16,72 | 13,92 | 75,69 | 1,39 |1,32| 0 |2024| 0O |0,122| 0,032 0 0
nsAenma 2 |maxap. n3a. (anuHbie) 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78| 0 |2816| 0 |0,122| 0,064 0 10,8
1 | Monoko 3.2% m.4. K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 78,3 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 [ 0,029 | 0,12 0 13,2
2 | MOMOKO 2.5% M.4.3K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 78,3 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
MoioKo u 3 |causkm 10.0% m.A.K 30,4 | 102,92 | 79,2 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,2 |0,022| 0,08 0 39
MONOYHaA
NPOAYKLMS 4 |cnmeku 20.0% m.AK 26,6 | 90,47 | 75,68 | 6,96 | 52,2 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 9%
5 | camBku 35.0% M.4.K 23,56| 74,7 | 7568 | 6,09 | 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
6 | MONIOKO CryL,. C cax. 98,8 315,4 | 278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0,043 0,16 0 16,8




5,0% m.a.xK.

MOJIOKO CryLl,. C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
8,5% m.a. kK.
MOJIOKO KOHUEHTpP. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. 4. XK.
TBOpPOr 5.0% M.A.%K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Teopor
TBOpOr 9.0% M.A4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 191,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 |0,029| 0,216 0,1 30
Cblp POCCUMNCKUM 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 | 12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp rONNAHACKNIM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 | 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |Cbip
CbIp MOLUEXOHCKMI 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 | 12,76 0 0,32 |0,022| 0,24 0,84 138
Cblp COBETCKUM 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 |12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
cmeTaHa 15.0% m.a.k 30,4 | 96,28 | 77,44 7,83 52,2 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a.K 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 52,2 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Macno CNNBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 Macno M-A.K
C/MBOYHOE macno civeouH. 82.5% | 5,32 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 | 2,464 | 0 0 0,08 1 391,8
M. K
12 | Macno pacr. Mac/10 NOACO/IHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Anuo ANLO KYpUHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 |Kaptodenb KapTodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowm Kanycta 6enokoyaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 | 2,64 | 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 |0,043 | 0,032 79,8
3 | mopkoBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 4,4 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyK penyaTblit 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 |2,64| 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0

5 |nepeu cnagkui 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 |6aknaxaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 (1,76 | 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 | kabauvok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TbIKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 |0,88| 0,26 | 75,68 | 3,2 |0,036| 0,048 150
10 |6pokKoam 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 |wnwuHat 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 [ 39,25 | 22 |0,072 0,2 450
12 |KkanycTa uBeTHad 7,6 174,3 | 22,88 | 14,79 | 44,37 | 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 28 |0,072| 0,08 1,8
13 | cenbaepeii (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 28,71 23,49 | 0,44 0 0,62 0 3,2 | 0,022 | 0,048 1,8
14 |orypeL, KOHCepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 | 12,18 | 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |Tomart KOHceps. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 30,45 0,70 0 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyK 3eneHblii 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 | 0,014 | 0,08 199,8
18 | neTpyLuKa (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 |0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1,2
19 |neTpyLuKa (3eneHb) 25,84 | 664 215,6 | 73,95 | 82,65 | 1,65 [3,78| 0,09 | 202,4| 60 |0,036| 0,04 570
20 |TOomaTtHoe niope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120




A6noko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 191 |1,76| 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029| 0,024 4,8
MaHZapwH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 | 0,26 | 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | PpyKThI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
JINMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 | 0,09| 0,35 8,8 16 |0,029 | 0,016 1,2
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 |0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOpPOAMHA YepHas 2432 | 290,5 | 3168 | 2697 | 28,71 | 1,13 |0,88| 0,97 | 1496 | 80 |0,022| 0,032 10,2
yepeLwHn 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KNy6HUKA 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 0,52 /0,88 | 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
KNIOKBa 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 0,52 | 0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapl
6pycHuKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
ManuHa 7,6 | 185,92 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
obnenwuxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 {0,97| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 150
4yepHUKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 | 9,59 | 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
cmecb cyxodpyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
CylUeHas BULIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 | 113,1 | 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxodpyKTbl CyleHaa rpywa 6,08 | 723,76 | 94,16 57,42 80,04 | 1,566 | O 0,18 0 3,2 |0,022| 0,08 0
cyweHble A610Ku 9,12 | 481,4 | 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014 | 0,032 1,8
CyLUEeHbI YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8




U3oMm 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 16 |0,072| 0,16 349,8
4yepHOC/MB 7,6 | 717,12 | 704 88,74 | 72,21 | 2,61 |0,48| 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MyKa NLeHnYHan 2,28 | 101,26 | 15,84 | 13,92 | 74,82 | 1,04 |1,32| 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 | Myka MyKa p¥aHaa obampHaa | 1,52 | 290,5 | 29,92 52,2 | 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MYyKa p*KaHan oboiHasn 2,28 | 328,68 | 37,84 65,25 | 22272 | 3,57 0 15,84 44 0 0,302 | 0,12 1,2
20 Conb COJIb NOBapeHHas 2941 | 7,47 |323,84| 19,14 | 65,25 | 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
MnoaupoBaHHasn MogmpoBaHHas 9,6 0
OPOXXKM NpeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman kaptodenbHbit | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxman KyKypy3Hbli 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Yaw yepHbIn H6alixosbli | 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 3828 | 717,75 (7134 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
21 Mpoune KaKao-NopoLOoK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 | 0,16 1,8
NPOAyKTbI
KOGbEeMHbIA HaNnUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,8
NaBpOBbIN ANCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 9831 (3741| O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3eneHb cyleHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
nepew, YepHbIn 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 0 4,31 | 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

ropowKom




MpunoxkeHue 2
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XUMMUYECKWUIA COCTAB
NULLEBOW NPOAYKLUU, KOTOPAAA MOET BbITb
MCNONb30BAHA B MEHIO BE3 AONO/IHUTE/IbHOM TEPMUYECKOM OEPABOTKMU
(3HAYEHMA NPUBEAEHDLI HA 100 FPAMM MULLIEEBOM NPOAYKLUM) <3>

<3> XMMMWYECKUIA COCTaB POCCUMCKUX NULLEBbIX NpoayKkToB. MNoa peaakumein uneH-kopp. MAU, npod. U.M. CKypuxmHa M akagemuka PAMH, npod. B.A.
TyTenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnuua 2.1
N Mpynna N HanmeHoBaHMe nuuLeBoi DHepreTn benkun, r Kupbl, r Yrnesog,
nuLLeBom npoAayKumm yeckas bl, T
NPOAYKLMM LEeHHOCTb, | BCETO | BT.M. Br.u. |Bcero| BT.WM. BT,
KKan KUB. pacr. KUB. pacr.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowcx.
1 |[monoKo 3.2% m.Aa.xK 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 | M0onoKo 2.5% m.a.K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
Monoko un
1 |monoyHas 3 | Kedup 2.5% m.g.k 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
npoayKums
4 | kedup 3.2% m.4.K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 |BapeHey 2.5% m.g. K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1




6 | pAakeHKa 2.5% m.n.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpgodunuH 3.2% m.a.xK 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 | 6udmaok 2.5% m.a. K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | CHeXoK 2.5% m.a.x 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 | npocTtokBawa 3.2% m.A4.xK 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 | npocTtoKkBawa 4% m.A4.xK 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuyHnKoBCKas

12 | norypt 1.5% m.g.% 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 | orypT 2.0% m.4.%K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 | norypT 2.5% m.g.% 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 |orypT 3.2% m.4. K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.xK. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |cbip poccuickni 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | Cblp rONMAHACKNI 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

Coip
3 | Cblp NOLIEXOHCKMM 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | cblp COBETCKUIA 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
1 |macno cnmBoYHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno M.A.K

c/MBOYHOE 2 | macno camsouHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 82,5 | 825 0,8

M. 4. K




Pbiba cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta 6enoko4vyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
TomaTr 214 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
OBowu NYK penyaTbin 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o 0,2 8,2
nepew, cnagkui 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
JIYK 3e/1eHbIN 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLKa (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Mac/10 NOACO/IHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macso Mac/10 0/IMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pacTUTeNbHOE Macno ropundHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Macn0 NbHAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
AbnoKo 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
anenabcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
®OpyKTbI MaHOApVH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
6aHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpwukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpPOAMHA YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLlHAa 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNyOHMKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
KNOKBA 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Aroabl
6pycHuMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
ManunHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YepHMKa 40,2 1,1 1,1 0,6 0,6 7,6
KeLbio 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHAANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu bYHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKunii opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas cmecb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
Xxneb nweHUYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb pxkaHok 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 33,4
10 | Xneb
xNneb p:KaHo-MNWeHUYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1,2 39,6
xneb 60poANHCKUI 198,1 6,8 6,8 1,3 1,3 39,8




xNneb YKpanHCcKui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
axxem GppyKTOBbIi 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
MO0KO cryw,. C caxapom 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
5,0% m.a.xK.
11 Mpoune

NPOAYKTbI MOJIOKO Cryl. C Caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.a.xK.
men, 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
CONb NOBApeHHasn 0 0 0 0 0 0 0 0

noanpoBaHHasn




Tabnuua 2.2

pynna N HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BeL,ecTsa Bogopactsopumble | KupopacTsopumt
nuw,esoi nULLEeBOM NPOAYKLMM BUTaMUHbI € BUTaMUHbI
npoayKkuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, mKr | A, MKr
M MKF | MKr PET. 3KB
1 MONOKO 3.2% m.A.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJIOKO 2.5% m.A. 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedup 2.5% m.g. kK 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% m.g. K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHel, 2.5% m.a.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 pAXKeHKa 2.5% m.4.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko un 7 aumaodnnuH 3.2% m.a.xK 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MO/I0YHasn (HaTypanbHbI)
npoAyKUuna
8 6MdnaokK 2.5% m.a. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.a.3 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 |npocTokBawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M.A.K
11 npocTtokBawa 4% m.4.x 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 morypt 1.5% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 | orypT 2.0% M.4.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 | forypT 2.5% m.4.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 | 0,24 0,2 0 22
15 norypt 3.2% m.4.x 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 0,04 0,2 0 22
16 "ToHyc" 2,5% m.4.xK. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 Cblp POCCUIACKUN 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 260
2 CbIp FONNAHACKNI 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 | 0,03 0,38 0,86 210

corp 3 CbIp MOLIEXOHCKMI 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKUWA 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 | 0,05 0,46 1 270
1 Mac/10 CIMBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450

Macno M-AK

CMBOHHOE 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 | 02| 0 1 | 28| 0 0 0,1 1 653

M. K

Pbiba 1 cenbab cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 20
1 Kanycta 6en0Ko4aHHanA 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 Tomat 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 | 0,04 0 133

orypeu, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10

4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 | 0,07 0 2000

Osowm
5 NIYK penyaTbiit 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepeLw, cnagkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 0,08 0,09 0 250
7 yKpon 43 335 223 70 93 16 | 23| 2,7 17,8 | 100 | 0,03 0,1 0 750
8 JIYK 3eNeHbIn 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333




neTpyLkKa (3eneHb) 34 800 245 85 95 1,9 4,3 0,1 230 150 0,05 0,05 950
Maca0 NOACO/IHEYHOEe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno Mac/10 0J/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pacTUTeNIbHOE MacCN0 ropynyHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 25
Mac/o SibHAHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
A6.10Ko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 | 0,03 8
MaHOapuH 12 155 35 11 17 01 03| 01 |150,3| 38 0,06 | 0,03 10
®pyKThbI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 | 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 0,03 2
JIMMOH 11 163 40 12 22 0,6 0,1 0,4 10 40 0,04 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
CMOpPOAMHA YepHas 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 | 0,03 0,04 17
yepeLuHn 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 0,01 25
KNyOHMKaA 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
Aroapl KNOKBA 1 119 14 15 11 0,6 |0,06| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHuKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 1,1 097 | 119 | 200 | 0,03 0,05 250




YyepHUKa 6 51 16 6 13 0,7 (109| 0,1 | 73,9 10 0,01 0,02 0
Kellbto 16 553 47 270 206 3,8 |11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWHAaNb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 0,25 0,65 3

9 |Opexu byHAayK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeLKknin opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBas cmecb 9,7 673 163,7 225,2 326,3 3,7 4,4 5,5 0 1,1 0,35 0,32 1,7
Xneb nweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prkaHow 610 245 35 47 158 3,9 0 30,9 0 0 0,18 | 0,08 0

10 |Xneb xneb pxaHo-nweHnYHbIN | 406 235 29 47 150 39 | 44| 55 24 0 0,17 | 0,08 0
xneb 60poANHCKUI 246 235 47 49 157 3,9 4,4 5,5 24 0 0,18 0,08 1
xneb yKpanHckui 406 235 29 47 150 39 | 44| 55 24 0 0,17 | 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
OxXem GpyKTOBbINI 2 152 12 9 18 0,4 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
MOJIOKO CryLeHHoe ¢ 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.4. K.

11 Mpouve

NPOAYKTbI MOJIOKO CTyLeHHoe C 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 | 0,38 47

caxapom 8,5% m.a. K.
mep, 10 36 14 3,3 18 0,8 2 0 100 0 0,01 0,03 0
COJ1b NOBapeHHasn 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHasn 0







